Marynowane jajka w burakach.
Atrakcja na wielkanocny stét

Szukasz oryginalnego sposobu na przygotowanie jajek na
Wielkanoc? Jajka w burakach to nie tylko efektowna dekoracja
Swigtecznego stotu, ale takze pyszna przekgska, ktdra zachwyci
Twoich gosci. Marynowane jajka nabieraja pieknego, fioletowego
koloru i wyjgtkowego smaku, ktory doskonale komponuje sie z
tradycyjnymi wielkanocnymi potrawami.

Dlaczego warto przygotowaé¢ jajka
marynowane w burakach na Wielkanoc?

Wielkanoc to czas, kiedy jajka odgrywaja g*déwna role na
naszych stotach. Zamiast klasycznych jajek na twardo, warto
zaskoczy¢ rodzine czym$ wyjatkowym. Jajka w burakach nie tylko
Swietnie wygladajag, ale tez dostarczajg cennych sktadnikdw
odzywczych:

buraki sg bogate w antyoksydanty 1 zwigzki
przeciwzapalne,

= jajka dostarczajg petnowartosciowego biatka,

=przyprawy uzywane do marynaty maja wtasciwosci
rozgrzewajgce i wspomagajgce trawienie.

A poza tym przepieknie prezentujg sie na stole! To zupetnie
zaskakujacy dodatek do sSwigtecznego wielkanocnego S$niadania.
Takze dla dzieci. Na dole znajdziesz przepis.
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Sktadniki na jajka marynowane w burakach

Na przygotowanie kolorowych jajek na Wielkanoc potrzebujesz:

Jak

= 6 ugotowanych na twardo jajek
=200 ml obranego i startego na drobnej tarce surowego

buraka

» Przyprawy: kilka gozdzikdéw, 1is¢ laurowy, czarny pieprz

w ziarnach

= 250 ml wody
=1 tyzka miodu lub 2 tyzki cukru
=250 ml octu winnego (czerwonego Llub biatego) Llub

jabtkowego

=1 petna tyzeczka soli morskiej
= Do podania: majonez, sos tatarski, szczypiorek

przygotowa¢ jajka w burakach?

. Jajka ugotuj na twardo (okoto 8-10 minut), a nastepnie

doktadnie obierz ze skorupek.



2. Przygotuj buraka: obierz go i zetrzyj na drobnej tarce.
Sok z buraka nada jajkom piekny kolor.

3. Czas na marynate: w garnku delikatnie podpraz przyprawy,
aby uwolni¢ ich aromaty. Nastepnie ostroznie wlej wode i
gotuj catos$¢ przez okoto 3 minuty.

4. Do gorgcej wody dodaj midéd lub cukier, ocet i sodl.
Doktadnie wymieszaj, aby sktadniki sie potaczyty.
Odstawiamy z ognia.

5. Do marynaty dodaj startego buraka i odstaw catos¢ na
okoto 10 minut, aby sktadniki mogty sie przenikngc.

6. Do stoika w6z obrane jajka i zalej je cat*ag marynata z
burakiem. Po ostudzeniu zakrec¢ stoik i schowaj do
lodowki .

Juz nastepnego dnia marynowane jajka sg gotowe! Mozesz je
podawa¢ z ulubionymi dodatkami, ponizej znajdziesz kilka
inspiracji.

Jak podawaé¢ jajka w burakach na
wielkanocnym stole?

Marynowane jajka Swietnie komponuja sie z wieloma dodatkami.
Mozesz je podac:

»przekrojone na po6t i udekorowane majonezem oraz
szczypiorkiem,

= jako sktadnik wielkanocnej satatki,

= na kanapkach z mastem i Swiezymi zio%tami,

= jako samodzielng przekaske posypang solg i pieprzem.

Z tej samej marynaty mozesz skorzystaé¢ wielokrotnie — po
zjedzeniu jajek w6z do niej kolejng porcje. Aby uzyskacd
intensywniejszy kolor, mozesz marynowa¢ jajka dtuzej, nawet do
3-4 dni. Jes$li chcesz, aby jajka na Wielkanoc miaty jeszcze
bardziej wyjatkowy wyglad, mozesz przed wtozeniem do marynaty
delikatnie popeka¢ skorupki, a nastepnie gotowa¢ jajka w
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Yupinach. Po obraniu beda miaty piekny, marmurowy wzér.



