Zurawinowe kulki miesne

Z 900 g mielonej wotowiny otrzymuje sie 84 klopsiki. Wystarczy
ich dla licznie zgromadzonych gos$ci na sporym przyjeciu.
Zurawinowe kulki miesne podaje sie z sosem stodko-kwa$nym.
Zapewne bedg wszystkim smakowac.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

okoto 84 kulek

SKtADNIKI:

2 jajka, roztrzepane

1 szklanka butki tartej

1/2 peczka natki pietruszki, posiekanej
1/3 szklanki keczupu

1/2 matej cebuli, posiekanej

2 zabki czosnku, posiekane

1 tyzeczka soli

1/4 Yyzeczki pieprzu

900 g mielonej wotowiny

SOS ZURAWINOWY
450 g zurawin ze stoika


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zurawinowe-kulki-miesne/

350 g sosu chili

1 tyzka brazowego cukru

1 tyzka musztardy

1 tyzka soku z cytryny

2 zgbki czosnku, posiekane

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ 8 pierwszych sktadnikéw. Dodaé¢ wotowine i
wyrobic¢. Uformowa¢ kulki.

2) Piec pulpety 15 minut w temperaturze 200°C.

3) Wymieszac sktadniki sosu. Gotowac¢ na matym ogniu 10 minut.
Pola¢ sosem kulki miesne.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kulka zawiera: 42 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 12 mg
cholesterolu, 122 mg sodu, 4 g weglowodandéw, Sladowe iloSci
btonnika, 3 g biatka
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