Zupa z zottym serem

Z6xty ser i papryczka chili zapewniaja tej zupie niesamowity
smak. Przygotowanie jej zajmie zaledwie 30 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

5

SKtADNIKI:

1 szklanka wywaru drobiowego

1 duzy pomidor, bez skérki i nasion, pokrojony w kostke
1/2 cebuli, drobno posiekanej

2 tyzki zielonej papryczki chili, posiekanej

1 zagbek czosnku, posiekany

2 tyzki masta

2 tyzki magki

s6l i pieprz

3 szklanki mleka

180 g ostrego, z6ttego sera, tartego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ wywar do rondla. Doda¢ pomidor, cebule, chili i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-zoltym-serem/

czosnek. Doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i
gotowa¢ 10 minut.

2) W innym rondlu roztopi¢ masto. Doda¢ magke, sél i pieprz.
Starannie rozrobi¢. Wlac¢ powoli 1 i 1/2 szklanki mleka.
Zagotowa¢ i mieszal chwile, az sos zgestnieje.

3) Wlac¢ ostroznie sos do zupy. Zmniejszy¢ ogien. Doda¢ ser i
pozostate mleko. Gotowa¢ na matym ogniu, caty czas mieszajac,
az ser sie rozpusci. Podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 286 kcal, 20 g ttuszczéow (w tym 12 g NKT),
62 mg cholesterolu, 503 mg sodu, 13 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 14 g biatka
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