Zupa z zielonym groszkiem 1
boczkiem

Zupe mozna poda¢ ze Swiezym, chrupigcym chlebem. A jesli
lubisz czosnek, razem z cebulg mozna dodac¢ zagbek
rozgniecionego czosnku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 1 wywaru warzywnego

1 cebula

500 g ziemniakOw

465 g mrozonego zielonego groszku
4 plasterki boczku

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ wywar do rondla, przykry¢, doprowadzi¢ do wrzenia.
PosiekaC cebule. Obra¢ ziemniaki i pokroi¢ w kostke.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-zielonym-groszkiem-i-boczkiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-zielonym-groszkiem-i-boczkiem/

2) Rozgrza¢ 2 tyzki oliwy z oliwek w duzym rondlu ustawionym
na srednim ogniu. Doda¢ cebule i smazy¢ 3 minuty, mieszajgc od
czasu do czasu, az nieco zmieknie. Doda¢ ziemniaki i gorgcy
wywar. Przykryc¢, doprowadzi¢ do wrzenia, a nastepnie
zmniejszy¢ ogien i gotowa¢ 5 minut.

3) Dodac¢ groszek i gotowad¢ 5 minut, az ziemniaki beda miekkie.
Doktadnie zmiksowal zupe blenderem.

4) Pokroi¢ boczek. Rozgrza¢ tyzke oliwy z oliwek na patelni na
Srednim ogniu i smazy¢ boczek 6-8 minut, az sie przyrumieni i
bedzie chrupigcy. Doda¢ go do zupy. Doprawic¢ solag, Swiezo
zmielonym pieprzem i podawacl.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 248 kcal, 20 g biatka, 5 g ttuszczow (2 ¢
NKT), 30 g weglowodandw (8 g cukréw), 2 g btonnika, 2011 mg
sodu
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