Zupa z zielonego groszku z
szynka

Szynka i1 zielony groszek doskonale razem smakujg 1 poprawiaja
samopoczucie. W tej zupie nadamy im zupeinie nowy smak,
poniewaz dodamy do nich nieco miekkiego sera i gatki
muszkatotowej. Najlepiej podawa¢ z grzankami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

1 duza cebula, posiekana

40 g mrozonego zielonego groszku

750 g wywaru drobiowego lub wieprzowego (z kostki)
200 g gotowanej szynki, pokrojonej w kostke

100 g chudego miekkiego sera

1/2 tyzeczki Swiezo zmielonej gatki muszkatotowe]

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-zielonego-groszku-z-szynka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-zielonego-groszku-z-szynka/

1) Usmazy¢ cebule Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu. Wrzucic
cebule i lekko podsmazal przez 5-6 minut.

2) Ugotowa¢ zupe Doda¢ groszek i wywar, nastepnie doprowadzid
do wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowad¢ 5 minut.
Doprawi¢ odrobing soli i pieprzu.

3) Zmiksowal zupe Wla¢ zupe do miksera i utrzed tak, by by%a
nieco grudkowata. Doda¢ szynke i przela¢ z powrotem do rondla.

4) Podawa¢ Doda¢ miekki ser i delikatnie wymieszal zupe, az
ser lekko sie roztopi. Nala¢ do misek i posypa¢ gatka
muszkatotowgq.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 228 kcal, 20 g biatka, 10,5 g ttuszczéw (w
tym 3 g NKT), 16 g weglowodandw
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