Zupa z ravioli

Ravioli rzadko jest wykorzystywane jako dodatek do zupy, ale w
tym wypadku sprawdza sie rewelacyjnie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

450 g mielonej wotowiny

2 szklanki wody

1,2 kg przecieru pomidorowego
175 g koncentratu pomidorowego
2 cebule, posiekane

1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej
2 zagbki czosnku, posiekane

3/4 tyzeczki suszonej bazylii
1/2 Xyzeczki suszonego oregano
1/2 tyzeczki soli czosnkowe]
1/2 xyzeczki cukru

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/4 *Xyzeczki suszonego tymianku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-ravioli/

250 g ravioli z serem
30 g parmezanu, tartego
PRZYGOTOWANIE:

1) Smazy¢ wotowine w rondlu, az mieso straci rézowy kolor.
Zla¢ ttuszcz. DodacC 13 nastepnych sktadnikéw. Dusic 45 minut.

2) Ugotowa¢ ravioli. Odla¢, doda¢ do zupy i podgrzac. Doda¢
parmezan, wymieszacC i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 235 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT),
42 mg cholesterolu, 542 mg sodu, 25 g weglowodanow, 4 ¢
btonnika, 17 g biatka
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