Zupa z kurczakiem 1 makaronem

W tej zupie zamiast makaronu chifnskiego mozna uzy¢ vermicelli,
udon, ryzowego lub jajecznego, a zupe doprawic¢ orientalnymi
ziotami i przyprawami, takimi jak $wiezy imbir, dSwieza
papryczka chili i listki kolendry.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

tyzeczki oliwy z oliwek

mata cebula, pokrojona w drobng kostke

marchewka, pokrojona w stupki

todyga selera naciowego, pokrojona w kostke

szklanki wywaru z kurczaka

85 g cienkiego makaronu chinskiego

175 g wugotowanego 1Llub grillowanego miesa kurczaka,
rozdrobnionego widelcem Llub drobno pokrojonego

posiekana natka pietruszki, do przybrania
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PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-kurczakiem-i-makaronem/

1) Rozgrzac¢ oliwe w garnku na S$rednim ogniu. Wrzucié¢ cebule,
marchewke i seler. Smazy¢ 5 minut, az warzywa bedg miekkie.
Doda¢ wywar i 2 szklanki wody. Zagotowacl.

2) Potama¢ makaron przed wyjeciem z opakowania i dodac¢ do zupy
razem z miesem. Gotowa¢ 2 minuty, az zmieknie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 568 kcal, 33 g biatka, 26 g ttuszczéw (10 g
ttuszczoéw nasyconych), 51 g weglowodandéw (5 g cukréw), 8 g
btonnika, 1273 mg sodu
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