Zupa z kurczaka 1 pileczarek z
tymiankiem

Krem z kurczaka wzbogacony rozgrzewajgcymi smakami sherry,
tymianku i sosu worcestershire to superszybkie danie, ktére
mozna przyrzadzi¢ ze Swiezych sktadnikdéw w niecate pét
godziny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

200 g filetdéw z piersi kurczaka, pokrojonych w kostke

1 czerwona cebula, posiekana

1 zabek czosnku, posiekany

2 todygi selera naciowego, posiekane

250 g pieczarek, grubo posiekanych

1 tyzka posiekanego swiezego tymianku lub 1 tyzeczka suszonego
(Swiezy do przybrania)

1 tyzka wytrawnego sherry

1 tyzka sosu worcestershire


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-kurczaka-i-pieczarek-z-tymiankiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-z-kurczaka-i-pieczarek-z-tymiankiem/

700 ml wywaru z kurczaka (z kostki)
4 xyzki S$mietany

PRZYGOTOWANIE:

1) Usmazy¢ warzywa i mieso Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu,
wrzuci¢ mieso i obsmazy¢ ze wszystkich stron przez 5 minut,
zeby sie przyrumienito. Wyja¢ z rondla tyzka cedzakowag i
odtozy¢. Wrzuci¢ do rondla cebule, czosnek i seler naciowy.
Smazy¢ 5 minut.

2) Doda¢ sktadniki smakowe Wrzuci¢ posiekane grzyby i
tymianek. Wla¢ sherry i sos worcestershire. Doprawi¢ lekko
solg i pieprzem. Smazy¢ warzywa jeszcze 2 minuty, mieszajac od
czasu do czasu.

3) Przetrzec¢ zupe Wla¢ zupe do miksera i doda¢ potowe wywaru.
Utrze¢ na gtadko, przela¢ z powrotem do rondla i doda¢ reszte
wywaru. Wtozy¢ do rondla mieso i doprowadzi¢ do wrzenia.
Gotowa¢ na matym ogniu 3 minuty. Dodac¢ 2 tyzki creme fraiche i
znow doprowadzi¢ do wrzenia.

4) Podawa¢ Nala¢ zupe do miseczek. Natozy¢ do kazdej po
Yyzeczce sSmietany, lekko zamieszac¢, a nastepnie posypac
Swiezym tymiankiem. Podawa¢ z drobnymi grzankami z chleba.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 161 kcal, 14 g biatka, 9 g ttuszczéow (w tym
2,5 g NKT), 5 g weglowodandw
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