Zupa pomidorowa z papryka 1
kietbasa chorizo

Ta Srdodziemnomorska zupa jest doskonatym btyskawicznym daniem
kolacyjnym. Swietnie smakuje z bagietka. Zupa bedzie bardziej
sycgca, jesli podamy do niej trdéjkaciki z serem ricotta i
pesto.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 czerwona cebula z *upinami, przekrojona na ¢wiartki

2 dtugie stodkie czerwone papryki, przekrojone wzdtuz na
potdéwki

4 podtuzne pomidory, przekrojone

2 zgbki czosnku, w *upinach

500 ml wywaru drobiowego

400 g czerwonej fasoli kidney z puszki, odsgczonej 1
wyptukane]

100 g kietbasy chorizo, posiekanej

2 tyzeczki octu balsamicznego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-pomidorowa-z-papryka-i-kielbasa-chorizo/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-pomidorowa-z-papryka-i-kielbasa-chorizo/

15 g listkéw bazylii

PRZYGOTOWANIE:

1) Przygotowa¢ warzywa do upieczenia Rozgrza¢ mocno opiekacz.
Cebule, papryke i pomidory utozy¢ przekrojonymi stronami w doét
na blasze. Obok utozy¢ czosnek.

2) Upiec i obra¢ warzywa Opieka¢ warzywa 6—8 minut, az skérki
zaczng sie przypiekac¢. Usung¢ tupiny z cebuli oraz skdérke z
papryki i pomidordw. Wycisng¢ czosnek z *upinek.

3) Zmiksowal warzywa Pokroic¢ potowe warzyw na mate kawatki, a
reszte wtozy¢ do miksera wraz z czosnkiem. Doda¢ wywar,
dokt*adnie utrzeé, przelac¢ z powrotem do rondla z pokrojonymi
warzywami. Doprawic¢ odrobing soli i sSwiezo zmielonym czarnym
pieprzem.

4) Doda¢ fasole i chorizo Doprowadzic¢ zupe do wrzenia,
mieszajgc od czasu do czasu. Doda¢ fasole, chorizo i ocet
balsamiczny, przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu 2-3 minuty.
Wrzucic¢ do zupy bazylie i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 194 kcal, 11 g biatka, 7 g ttuszczéow (w tym
3 g NKT), 23 g weglowodandw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



