Zupa pomidorowa z jajkiem

Wysmienita potrawa, inspirowana kuchnig kubanhska. Czosnek,
ktory ma dziatanie przeciwnowotworowe, nadaje jej intensywny
smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 tyzka oliwy z oliwek

1 mata cebula, drobno posiekana

6 zabkdéw czosnku, posiekanych

4 dojrzate pomidory, bez nasion, drobno pokrojone

850 ml wywaru z warzyw lub kurczaka

1 1is¢ laurowy

1/2 xyzeczki soli

2 duze jajka, rozmgcone

6 kromek wtoskiego pieczywa (grubos$ci 2 cm), np. ciabatty,
opieczonych

3 tyzki natki pietruszki, posiekanej, 1 mate gatgzki do
dekoracji


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-pomidorowa-z-jajkiem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ oliwe w duzym garnku. Wrzuci¢ cebule, smazyc 5
minut, az zmieknie. Dodal czosnek, a niedtugo potem pomidory;
smazy¢ razem minute.

2) Doda¢ wywar, 1is¢ laurowy i sOl. Zmniejszy¢ ogien. Gotowacd
zupe 10 minut na matym ogniu, bez przykrycia. Zestawid¢ z
ognia. Wyrzuci¢ 1is¢ laurowy. Wla¢ jajka, wymieszac¢. Na kazdy
talerz potozy¢ kromke pieczywa i wla¢ goraca zupe. Posypad
natka pietruszki. 0d razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 173 kcal, 12 g biatka, 7 g ttuszczéw, 1,5 g
ttuszczow nasyconych, 19 g weglowodandw, 1,5 g btonnika, 1,2 g
soli
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