Zupa fasolowa z szynka

Zupa fasolowa z szynka, ugotowana wedtug tradycyjnej
receptury, jest wyjatkowo pyszna, a do tego niedroga. Polubi
jg cata rodzina.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

120 minut

LICZBA PORCJII:

15

SKLADNIKI:

450 g suszonej, drobnej biatej fasoli

2 cebule, posiekane

2 tyzeczki oleju

2 todygi selera naciowego, pokrojone

10 szklanek wody

800 g upieczonej szynki, pokrojonej w kostke
1 duzy ziemniak, ugotowany i rozgnieciony
1/2 marchewki, tartej

2 tyzki sosu worcester

1 tyzeczka soli

1/2 Xyzeczki suszonego tymianku

1/2 tyzeczki pieprzu

2 liscie laurowe


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zupa-fasolowa-z-szynka/

1 kos¢ od szynki z miesem lub 2 mate golonki
1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ fasole do rondla. Zala¢ wodg. Doprowadzi¢ do wrzenia
i gotowa¢ 2 minuty. Przykry¢ i odstawic¢ na 4 godziny. 0Odla¢
fasole i wyptukac.

2) W tym samym rondlu zeszkli¢ cebule na oleju. Wrzucié seler
i smazyé¢, az zmieknie. Wla¢ wode, doda¢ fasole, szynke,
ziemniaka, marchewke, sos worcester, sél, tymianek, pieprz i
liscie laurowe. Wtozy¢ kosc¢. Doprowadzi¢ zupe do wrzenia.
Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ 1 i 1/2 godziny, az
fasola bedzie miekka. Usungl 1is¢ laurowy.

3) Wyja¢ kos¢ i odtozy¢, az nieco ostygnie. Obrac mieso z
kosci i pokroi¢. Wtozy¢ do zupy. Posypa¢ zupe natka
pietruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 213 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT),
27 mg cholesterolu, 675 mg sodu, 25 g weglowodandéw, 6 g
btonnika, 15 g biatka
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