Ztocisty kurczak

Pieczony kurczak to klasyczny i szybki obiad, ktéry smakuje
kazdemu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 kurczak (1,3-1,8 kg), pokrojony na porcje
1/2 szklanki oleju

1/2 szklanki biatego octu winnego

1 jajko, roztrzepane

4 tyzeczki soli

11 1/2 xyzeczki przyprawy do kurczaka

1/4 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Przed rozgrzaniem grilla spryskac ruszt olejem w aerozolu.
Utozy¢ porcje kurczaka na ruszcie i piec 15 minut pod
przykryciem. Odwrécié¢ na drugg strone, przykry¢ i piec jeszcze
15 minut.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zlocisty-kurczak/

2) Wymieszac¢ pozostate sktadniki. Posmarowa¢ kurczaka i piec 5
minut. Przewrécié¢ na drugg strone, ponownie posmarowac. Piec
kolejne 5 minut, az mieso w udku osiggnie temperature 80°C, a
mieso w piersi temperature 75°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 334 kcal, 24 g ttuszczow (w tym 5 g NKT),
105 mg cholesterolu, 867 mg sodu, 1 g weglowodandw, Sladowe
ilosci btonnika, 28 g biatka
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