Ziotowa lasagne z warzywamil

Lasagne to wloski makaron w ksztatcie szerokich pasow.
Przyrzadza sie z niego zapiekanke o tej samej nazwie. My
przetozymy makaron sosem z pomidordw, baktazandéw oraz
pieczarek z dodatkiem zi6t* i zalejemy sosem twarozkowym.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

tyzki oliwy z oliwek extra virgin

tyzka nasion kopru wtoskiego

1is¢ laurowy

duza cebula, posiekana

zgbek czosnku, wycisniety

todyga selera naciowego, pokrojona w kostke

marchewka, pokrojona w kostke

100 g pieczarek, grubo posiekanych

3 tyzki Swiezego majeranku, posiekanego (lub 1 *yzka suszonego
oregano)

6 listkéw Swiezej szatwii, posiekanej (lub 1 t*yzka suszonej)
2 duze baktazany, pokrojone w kostke
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https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziolowa-lasagne-z-warzywami/

skérka otarta z 1 cytryny

800 g pokrojonych pomidordéw z puszki

pieprz

12 ptatdéw Swiezego makaronu lasagne (ok. 250 g)
450 g twarozku wiejskiego

2 tyzki magki

1 jajko

100 ml chudego mleka

duza szczypta Swiezo zmielonej gatki muszkatotowej
2 tyzki parmezanu, Swiezo startego

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu. Wrzucié¢ nasiona kopru
wtoskiego i 1is¢ laurowy. Smazy¢ kilka sekund, przyciskajac
1is¢ laurowy tyzka, zeby wydoby¢ z niego aromat. Dodac cebule,
czosnek, seler naciowy, marchewke, pieczarki, majeranek i
szatwie. Smazy¢ 10 minut, czesto mieszajac, az warzywa nieco
zmiekng.

2) Doda¢ baktazany i skdérke z cytryny. Starannie wymieszac.
Smazy¢ jeszcze 5 minut, czesto mieszajac. Dodac pomidory,
doprawic¢ pieprzem. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i
dusic¢ oko*o 15 minut. Rozgrzac piekarnik do temperatury 180°C.

3) Wrzucic¢ ptaty lasagne do wrzatku i gotowaé¢ 3-5 minut lub
zgodnie z przepisem na opakowaniu. Starannie odsgczy¢ i utozyd
w jednej warstwie na czystej Sciereczce, zeby wyschty.

4) Zmiksowa¢ na gtadka mase twarozek z mgkg i jajkiem. Doda¢
mleko i miksowac¢ jeszcze chwile. Doprawi¢ gatka muszkatotowg i
pieprzem.

5) Wla¢ potowe sosu baktazanowego do duzego zaroodpornego
naczynia, prostokatnego lub kwadratowego. Usungé¢ 1is$¢ laurowy.
Przykry¢ potowg ptatow lasagne, wla¢ pozostaty sos i natozyd
na wierzch pozostate ptaty tak, by lekko zachodzity na siebie.



6) Zala¢ lasagne sosem twarozkowym tak, by catkowicie ja
zakrytX. PosypaC réwnomiernie po wierzchu parmezanem. Piec
okoto 45 minut, az potrawa sie zetnie i przyrumieni na
ciemnoztocisty kolor.

7) Przed podaniem odstawié¢ lasagne na 10 minut. W tym czasie
potrawa przestygnie i troche sie zetnie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 458 kcal, 34 g biatka, 17 g ttuszczéw w tym
6 g NKT, 84 mg cholesterolu, 50 g weglowodanéw w tym 14 g
cukréw, 5 g btonnika, 537 mg sodu
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