Ziemniaki z bekonem

Ziemniaki z bekonem przyrzgdza sie tatwo i1 szybko. Sg pyszng
przekaska, albo dodatkiem do gtdéwnego dania.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

6 duzych ziemniakow

2 tyzeczki oleju rzepakowego

1/8 tyzeczki ostrego sosu chili

1 Xyzeczka chili w proszku

1 pomidor, bez nasion, drobno pokrojony

175 g bekonu lub chudego boczku, posiekanego
2 cebule dymki, posiekane

125 g chudego sera cheddar, tartego

100 ml chudej kwasnej smietany

PRZYGOTOWANIE:

1) Ponaktuwa¢ ziemniaki widelcem i wstawié¢ mniej wiecej na 15
minut do kuchenki mikrofalowej ustawionej na duzg moc. W


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-z-bekonem/

potowie pieczenia odwrdci¢. Odstawi¢ na 5 minut. Przekroid
kazdy ziemniak wzdtuz na pét. Wydrazyl¢, pozostawiajgc okoto
1/2 cm migzszu przy skérce.

2) Wymieszac¢ olej z pikantnym sosem chili. Posmarowa¢ skérki
od wewngtrz. Posypa¢ chili. Utozy¢ na blasze spryskanej olejem
w aerozolu. Natozy¢ na wierzch pomidory, bekon, cebule i ser.

3) Piec 15 minut w temperaturze 180°C, az ser sie rozpusci.
Podawa¢ ze $mietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 kawatki zawierajg: 211 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT),
21 mg cholesterolu, 309 mg sodu, 29 g weglowodandw, 5 g
btonnika, 11 g biatka
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