Ziemnliakli paprykowe z wedzong
kietbasa

Do tego dania najlepiej nadaje sie wegierska kietbasa
wieprzowa przyrzagdzana z dodatkiem czosnku, czarnego pleprzu i
papryki.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

150 g wedzonego boczku ze skdrg
400 g wedzonej domowej kietbasy
4-5 zgbkéw czosnku

2 tyzeczki mielonego kminku

2 cebule

2 zielone papryki

1 czerwona papryka

1,4 kg ziemniakéw

2 tyzki papryki w proszku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-paprykowe-z-wedzona-kielbasa/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-paprykowe-z-wedzona-kielbasa/

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ cebule w kostke. Obrac¢ i umy¢ ziemniaki satatkowe,
pokroi¢ je w ¢wiartki. Przetozy¢ do garnka z wodg, aby nie
sciemniaty.

2) Pokroic¢ boczek w 4-5 plastrow i nacigl kazdy plaster kilka
razy na gtebokos¢ okoto 1 cm. Wtozy¢ boczek do rozgrzanego
kociotka i smazy¢ do momentu, az skdrka skurczy sie i zwinie
(plastry boczku beda wygladaty jak kogucie grzebienie). Gdy
boczek zbrazowieje, wyja¢ go i odtozyc.

3) Pokroi¢ w plastry kietbase i przesmazy¢ 1-2 minuty w
ttuszczu z boczku. Doda¢ czosnek, kminek i posiekang w kostke
cebule. Smazy¢ do chwili, az cebula lekko zbrgzowieje.

4) Optuka¢ papryke i pomidora. Pokroi¢ je w kostke i wrzucic
do kociotka.

5) Oprészy¢ cebule mielong papryka. Doda¢ papryke, pomidory i
plastry ziemniakdéw. Podgrzewa¢ dalej.

6) Posoli¢ danie, gdy jest prawie gotowe (nie potrzeba innych
przypraw). Podawa¢ natychmiast. Stara¢ sie naktadaé¢ na talerze
jak najmniej ttuszczu. Na wierzch kazdej porcji potozy¢ jeden
,koguci grzebien”. Podawa¢ z konserwowag papryka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 781 kcal, 29 g biatka, 45 g ttuszczéw, 63 ¢
weglowodanow
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