Ziemniaki faszerowane
wotowing

Faszerowane ziemniaki to Swietny pomyst na lunch, albo
przekgske podczas rodzinnego przyjecia.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

7

SKLADNIKI:

675 g chudej mielonej wotowiny

2 cebule, posiekane

1 zielona papryka, drobno pokrojona

795 g krojonych pomidoréw z puszki, z sokiem
455 g fasoli z puszki, z sosem

2 tyzki cukru

2 tyzeczki chili w proszku

1/4 xyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

7 pieczonych ziemniakow


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-faszerowane-wolowina/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-faszerowane-wolowina/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ wotowine, cebule i zielong papryke do zeliwnego
garnka i smazy¢, az mieso przestanie by¢ rézowe. Dodad
pomidory, fasole, cukier 1 przyprawy.

2) Doprowadzi¢ potrawe do wrzenia. Zmniejszy¢ ogien. Gotowad
mieso 20 minut bez przykrycia. Nadkroi¢ ziemniaki wzdtuz i
napetni¢ przygotowanym farszem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (1/2 szklanki) zawiera: 134 kcal, 4 g ttuszczéw (w
tym 2 g NKT), 30 mg cholesterolu, 237 mg sodu, 13 g
weglowodandéw, 3 g btonnika, 12 g biatka
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