Ziemniakli au gratin

Ta zapiekanka ziemniaczana to doskonaty pomyst na proste danie
obiadowe, ale tez wyborny dodatek do dania miesnego.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

12 ziemniakdw, ze skdrka

1 tyzeczka soli

1/2 Xyzeczki pieprzu

1/2 xyzeczki soli czosnkowej lub cebulowej
225 g sera cheddar, tartego

200 ml smietany kremdwki

PRZYGOTOWANIE:

1) Ugotowac ziemniaki. Odlac¢, ostudzi¢ i wstawi¢ do lodowki na
kilka godzin.

2) Obra¢ ziemniaki i pokroi¢ na duze kawatki. Wymieszac sol z
pieprzem i solg czosnkowg. Utozy¢ warstwe ziemniakdéw w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ziemniaki-au-gratin/

nattuszczonym naczyniu zaroodpornym, posypal przyprawami oraz
serem. Pola¢ kreméowka. Piec 1 godzine w temperaturze 180°C, az
zaplekanka sie przyrumieni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 174 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 38
mg cholesterolu, 320 mg sodu, 15 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
5 g biatka
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