Zielona satata z kremowym
dressingiem ziotowym

Prosta satata petna zdrowych wartosci odzywczych. To lekki i
smaczny positek, ktdéry mozna zabrac¢ do pracy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

5

SKLADNIKI:

1/2 szklanki majonezu bezttuszczowego
3 tyzki bezttuszczowego mleka

4 tyzeczki biatego octu winnego

1 tyzeczka suszonego oregano

1/2 xyzeczki suszonej bazylii

1/4 xyzeczki cukru

1/4 xyzeczki soli

1/4 *yzeczki suszonego czosnku

1/4 tyzeczki pieprzu

5 szklanek mieszanki réznych satat


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zielona-salata-z-kremowym-dressingiem-ziolowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zielona-salata-z-kremowym-dressingiem-ziolowym/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w miseczce majonez z mlekiem i octem. Dodac oregano,
bazylie, cukier, sél, suszony czosnek i pieprz, ponownie
utrze¢. Polac¢ satate.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 33 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym Sladowe ilosci
NKT), 3 mg cholesterolu, 328 mg sodu, 6 g weglowodandéw, 2 g
btonnika, 1 g biatka
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