Zeberka w syropie klonowym

Zeberka w syropie klonowym wygladajg bardzo apetycznie. Z
pewnoscig bedg smakowaty catej rodzinie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

115 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1,3 kg zeberek wieprzowych
szklanka syropu klonowego
mata cebula, drobno pokrojona
tyzka sezamu

tyzka biat*ego octu winnego
tyzka sosu worcester

tyzka sosu chili

zgbki czosnku, posiekane

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki imbiru

1/4 *yzeczki gorczycy w proszku
1/8 tyzeczki pieprzu
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https://hopnatalerz.pl/przepisy/zeberka-w-syropie-klonowym/

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ zeberka na mate kawatki. Utozy¢ w brytfannie. Piec
1 godzine w temperaturze 180°C.

2) Wymiesza¢ w rondlu pozostate sktadniki. Doprowadzié¢ do
wrzenia, caty czas mieszajac.

3) Polac¢ zeberka sosem. Piec 30-45 minut w temperaturze 180°C,
az zrobig sie miekkie. Smarowac od czasu do czasu sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 576 kcal, 33 g ttuszczéw (w tym 12 g NKT),
128 mg cholesterolu, 367 mg sodu, 39 g weglowodandéw, Sladowe
iloSci btonnika, 31 g biatka
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