Zdrowa satatka ziemniaczana

Dressing do zdrowej satatki ziemniaczanej jest bardzo lekki,
poniewaz robi sie go z bezttuszczowego majonezu. Jedna porcja
satatki zawiera zaledwie 110 kalorii i 1 g ttuszczu. Dziekil
uzyciu samych biatek jajek jest w niej tez tylko 2 mg
cholesterolu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKLADNIKI:

900 g ziemniakow satatkowych, pokrojonych w ¢wiartki
5 jajek, ugotowanych na twardo

3/4 szklanki bezttuszczowego majonezu
2 tyzeczki octu jabtkowego

1 tyzeczka cukru

1 Xyzeczka gorczycy w proszku

1/2 tyzeczki soli

1/4 Xyzeczki pieprzu

1 duza stodka cebula, posiekana

2 todygi selera naciowego, posiekane
3 cebule dymki, posiekane


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zdrowa-salatka-ziemniaczana/

1 czerwona papryka, pokrojona w paseczki
1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej
PRZYGOTOWANIE:

1) Ugotowa¢ ziemniaki. Odlac¢ i ostudzit.
2) Pokroi¢ jajka na spore kawatki.

3) Wymiesza¢ w misce majonez z octem, cukrem, gorczyca, solag i
pieprzem. Doda¢ pozostate sktadniki. Wymieszac¢. Schtodzid¢ w
lodowce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 110 kcal, 1 g ttuszczéow (w tym $Sladowe
ilosci NKT), 2 mg cholesterolu, 305 mg sodu, 22 ¢
weglowodanéw, 3 g btonnika, 4 g biatka
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