Zaplekany pilaw z pieczarkami
1 kietbasa

Warto przygotowa¢ podwdéjng porcje pilawu, poniewaz %*atwo sie
go przechowuje. Resztki mozna wstawi¢ do lodoéwki lub zamrozi¢
i podgrza¢ na wolnym ogniu przed ponownym podaniem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 tyzeczki oliwy z oliwek

6 cienkich, surowych kiet*basek wotowych, pokrojonych w
plasterki

1 mata cebula, posiekana

200 g brgzowych pieczarek, pokrojonych w plasterki

1 tyzeczka listkéw Swiezego tymianku

1/2 szklanki ryzu basmati

1 szklanka wywaru z kurczaka

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekany-pilaw-z-pieczarkami-i-kielbasa/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekany-pilaw-z-pieczarkami-i-kielbasa/

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C.

2) Rozgrza¢ oliwe w zaroodpornym naczyniu do zapiekanek na
Srednim ogniu. Wtozy¢ kietbaski i réwnomiernie obsmazy¢. Wyjadé
z naczynia. Odstawi¢ w ciepte miejsce.

3) Wrzucic¢ do tego samego naczynia cebule i smazy¢ 3 minuty,
az zmieknie. Dodac pieczarki. Smazy¢ 3 minuty, a gdy lekko sie
przyrumienig, doda¢ tymianek i ryz. Smazy¢, mieszajgc, jeszcze
minute.

4) Wtozy¢ z powrotem kietbaski, wla¢ wywar. Zagotowac.
Zestawi¢ garnek z ognia i przykry¢ pokrywka lub folig
aluminiowq.

5) Piec pilaw 25 minut, az ryz wchtonie caty wywar 1 bedzie
miekki. Podawac¢ na gorgco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 2809 kJ, 671 kcal, 31 g biatka, 42 ¢
ttuszczéw (18 g ttuszczdédw nasyconych), 53 g weglowodandw (3 g
cukréw), 3 g btonnika, 1607 mg sodu
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