Zapiekanka Z szynka 1
szczypiorkiem

Ta pozywna zapiekanka jest sSwietng propozycja $niadaniowg, ale
sprawdzi sie tez jako danie obiadowe.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1 cebula, posiekana

1 tyzka masta

150 g szynki konserwowej, posiekanej

1 pomidor, posiekany

1 opakowanie kruchego ciasta w proszku
110 g sera ementaler lub cheddar, tartego
2 jajka

1/4 szklanki mleka

1/4 xyzeczki suszonego koperku

1/4 xyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

3 tyzki szczypiorku, posiekanego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekanka-z-szynka-i-szczypiorkiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekanka-z-szynka-i-szczypiorkiem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopic¢ masto na patelni. Zeszkli¢ cebule. Dodac szynke i
pomidor. Odstawicl.

2) Wyrobic¢ ciasto zgodnie z przepisem na opakowaniu. Wylepi¢
nim dno i boki naczynia zaroodpornego (do wysokosci 2,5 cm).
Natozy¢ na ciasto farsz, posypac serem.

3) Ubi¢ jajka z mlekiem, koperkiem, solg i pieprzem. Pola¢
zapiekanke. Posypa¢ jg szczypiorkiem. Piec 25-30 minut w
temperaturze 180°C, az néz wbity w Srodek ciasta bedzie po
wyjeciu suchy. Odstawi¢ na 5 minut przed pokrojeniem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 246 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 80
mg cholesterolu, 749 mg sodu, 22 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
11 g biatka
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