Zapiekanka z batatow

Zapiekanke z batatéw robi sie z ugotowanych stodkich
ziemniakdéw rozgniecionych z brgzowym cukrem, cynamonem, zielem
angielskim i gatka muszkatotowg. Co oryginalne, zapieka sie ja
ze stodkimi piankami cukrowymi.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

80 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

1,8 kg batatdéw, pokrojonych w kostke

1 szklanka mleka

110 g brazowego cukru

6 tyzek masta, miekkiego

1 jajko, roztrzepane

po 1 i 1/2 tyzeczki cynamonu i esencji waniliowej
3/4 tyzeczki mielonego ziela angielskiego
1/2 tyzeczki soli

1/4 xyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
18 duzych pianek marshmallow

jabtko do dekoracji


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekanka-z-batatow/

PRZYGOTOWANIE:

1) Zala¢ bataty woda w rondlu. Gotowac¢ 15-20 minut, az
zmiekng. 0dla¢ i rozgnies¢ w misce.

2) Doda¢ mleko, brazowy cukier, masto, jajko, cynamon, esencje
waniliowg, ziele angielskie, sd6l i gatke muszkatotowag. Utrzec.
Natozy¢ do nasmarowanego naczynia zaroodpornego. Piec 45 minut
w temperaturze 180°C.

3) Potozy¢ na wierzchu pianki marshmallow. Piec jeszcze 5-10
minut, az zaczng sie rumienit.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 282 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 43
mg cholesterolu, 227 mg sodu, 50 g weglowodandéw, 4 g btonnika,
4 g biatka
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