Zapliekanka makaronowa z serem
1 pomidorami

Makaron z sosem serowym, marchewka i pomidorami ma ciekawy
smak i duzo witamin.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

ttuszcz w spreju

500 g makaronu

sé6l i mielony czarny pieprz, do smaku
3 xyzki oleju ros$linnego

4 cebule dymki, grubo posiekane

35 g maki

1 1 pétttustego mleka, podgrzanego

1 marchewka, obrana i grubo starta

2 tyzki musztardy dijon

175 g dojrzatego sera cheddar, grubo startego
40 g parmezanu, startego

2 pomidory, bez nasion, pokrojone


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekanka-makaronowa-z-serem-i-pomidorami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekanka-makaronowa-z-serem-i-pomidorami/

60 g tartej butki

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 190°C. Spryskac ttuszczem
naczynie do zapiekania o wymiarach 32 x 22 cm. Ugotowad
makaron, odcedzi¢ i przetozyC¢ z powrotem do garnka.

2) Rozgrza¢ olej w duzym garnku o nieprzywierajgcym dnie.
Wrzuci¢ dymke, posoli¢ 1/4 tyzeczki soli i smazy¢ 3 minuty, od
czasu do czasu mieszajgc. Dodawa¢ stopniowo make, smazyd
minute, caty czas mieszajgc. Wlewaé¢ powoli 250 ml mleka,
mieszajgc sos, aby sktadniki dobrze sie po*aczyty, a nastepnie
wla¢ reszte mleka. Doprowadzi¢ sos do wrzenia, gotowaé 2-3
minuty na matym ogniu, czesto mieszajgc, az zgestnieje.
Wrzucié¢ marchewke. Doprawic¢ sos pieprzem, zestawié¢ z ognia.
Doda¢ musztarde, cheddar i potowe parmezanu, wymieszac.

3) Po*gczy¢ sos z makaronem, przetozy¢ do naczynia do
zapiekania. Na wierzchu utozy¢ plastry pomidora. Wymieszad
reszte parmezanu z butka tarta, posypal zapiekanke. Piec jag 20
minut. Odstawi¢ na 10 minut i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 470 kcal, 20 g biatka, 16 g ttuszczdéw, 8 ¢
ttuszczéw nasyconych, 62 g weglowodandéw, 3 g btonnika, 1 g
soli
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