Zapliekana papryka z serem 1
linguilne

Faszerowane papryki, wypeitnione cienkim makaronem w
aromatycznym kremowym sosie, bedg Swietng przystawkg Llub
lekkim wegetarianskim lunchem. Najlepiej podawad¢ je z zestawem
satatek i duza iloScig cieptego chleba.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 duze czerwone, pomaranczowe, zielone

lub z6tte papryki

45 g makaronu linguine

2 jajka, ubite

55 g dojrzatego sera cheddar, startego

1 i 1/4 xyzeczki mielonej gorczycy

3 tyzki po6tttustego mleka

3 tyzki szczypiorku, posiekanego

1/4 Xyzeczki suszonego majeranku lub oregano

2 pomidory bez skéorki i pestek, pokrojone w kostke


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekana-papryka-z-serem-i-linguine/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekana-papryka-z-serem-i-linguine/

sol i pieprz
Swiezy szczypiorek, do przybrania

Z czym podawad
liscie sataty

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do 180°C. Przekroi¢ papryki wzd*uz na
p6t, ostroznie przecinajac ogonki. Usung¢ gniazda nasienne.
Gotowa¢ 6-8 minut lub do czasu, az zmiekng. Osuszy¢ na
papierowych recznikach.

2) Ugotowa¢ makaron tak, zeby byt al dente, czyli lekko
twardy, zgodnie 2z 1instrukcjg na opakowaniu. Doktadnie
odcedzid.

3) Zmiesza¢ jajka z serem, gorczyca, mlekiem, szczypiorkiem i
majerankiem lub oregano. Doda¢ pomidory i przyprawi¢ do smaku.

4) Papryke utozy¢ w pitytkim, zaroodpornym naczyniu. Jesli
trzeba, obtozy¢ potdéwki papryki zgnieciong folig aluminiowg —
zeby lezaty poziomo (inaczej nadzienie wyptynie). Kazda
potdwke papryki wypeini¢ do potowy makaronem, a nastepnie
mieszanka jajeczno-serowq.

5) Piec 20-25 minut lub do czasu, az nadzienie sie zetnie i
zacznie nabiera¢ ztotego koloru. Podawa¢ przybrane
szczypiorkiem (niepokrojonym) i listkami sataty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 180 kcal, 10 g biatka, 9 g ttuszczéw (w tym
4 g NKT), 15 g weglowodandw (w tym 7 g cukréw), 2 g btonnika
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