Zapiekana butka z brzoskwinig

Brzoskwinie z puszki, wraz z sokiem, mozna przetozy¢ do
zamykanego pojemnika i przechowywaé¢ w szczelnym pojemniku w
lodéwce do tygodnia. Dodawal do deserdow i satatek owocowych.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

4 kromki ciasta drozdzowego

1 tyzka dzemu malinowego

2 brzoskwinie, bez pestek, pokrojone w czastki, lub 12
plasterkow brzoskwini z puszki, dobrze osgczonych

2 tyzki serka mascarpone

1 tyzka ptatkéw migdatdéw, uprazonych

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C.

2) Posmarowa¢ kromki butki dzemem i utozy¢ na blasze do
pieczenia, dzemem do géry.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/zapiekana-bulka-z-brzoskwinia/

3) Utozy¢ na butkach kawatki brzoskwini (we wzdr wachlarza).
Zapiekac¢ 5 minut.

4) Udekorowa¢ deser kleksem z mascarpone.
Posypa¢ migdatami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 664 kcal, 11 g biatka, 23 g ttuszczow (12 ¢
ttuszczéw nasyconych), 102 g weglowodandéw (74 g cukréw), 10 g
btonnika, 373 mg sodu.
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