Wspaniaty placek z jabtkami

Przepyszny (stad jego wspaniatosc¢) placek z jabtkami. Danie
idealne do postawienia na Swigteczny stoét. Smakuje najlepiej z
bitg smietana!

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

80 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

60 g maki

1/2 xyzeczki soli

100 g masta

1 tyzeczka esencji waniliowej
2—-3 tyzki lodowatej wody

Nadzienie

200 g cukru

30 g maki

2 tyzeczki cynamonu

6 kwasnych jabtek, pokrojonych w plasterki
200 ml smietany kremdwki

bita Smietana, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wspanialy-placek-z-jablkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Przesia¢ magke i s6l do miski. Dodac¢ masto. Siekac¢, az
powstang okruszki. Wla¢ esencje waniliowg. Dolewal wode.
Mieszac¢, az ciasto zlepi sie w kule. Rozwatkowac¢ je na blacie
oprészonym magka na krgzek o Srednicy 23 cm. Natozy¢ ciasto
watkiem na forme. Przycigé¢, zeby wystawato 1 cm poza krawedz
formy. Wylepic¢ brzegi.

2) Wymiesza¢ cukier z mgka i cynamonem. Posypa¢ ciasto 3
Yyzkami mieszanki. Roztozy¢ na nim potowe jabtek i posypac je
potowa zachowanej mieszanki. Potozy¢ kolejng warstwe jabtek.
Posypa¢ resztg mieszanki. Pola¢ sSmietang.

3) Piec 10 minut w temperaturze 230°C. Zmniejszy¢ temperature
do 180°C i piec jeszcze 55 minut, az jabtka zmiekng. Podawad
placek z bitg S$mietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 459 kcal, 24 g ttuszczéw(w tym 10 g NKT), 41
mg cholesterolu, 160 mg sodu, 59 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
4 g biatka
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