Wspaniate drozdzowki
cynamonowe

Drozdzéwki to wspaniaty pomyst na drugie s$Sniadanie.
Prezentujemy przepis, dzieki ktdéremu mozemy je przygotowad
samodzielnie w domu!

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

18

SKtADNIKI:

1 opakowanie (7 g) drozdzy instant
2 szklanki cieptego bezttuszczowego mleka
2 biatka

70 g cukru

3 tyzki oleju

1/2 xyzeczki soli

350 g magki

125 g mgki Grahama

50 g masta

70 g brazowego cukru

1 tyzeczka mielonego cynamonu
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125 g cukru pudru
4-5 Xyzek soku pomaranczowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpus$ci¢ drozdze w cieptym mleku w misce. Dodac¢ biatka,
cukier, olej, sol, 125 g maki pszennej i magke Grahama.
Zmiksowa¢. Dodawa¢ po trochu magki, az ciasto stanie sie
zwarte.

2) Wytozy¢ je na blat posypany maka. Zagniataé, az stanie sie
elastyczne. Przykry¢ i pozostawi¢ na godzine w cieptym miejscu
do wyrosniecia.

3) Zagnies$¢ ciasto. Wytozy¢ na blat posypany magkag. Podzielid
na 2 réwne czesSci i rozwatkowacC na prostokgty o wymiarach 30 x
20 cm. Wymiesza¢ brgzowy cukier z cynamonem, posypac ciasto.
Zrolowa¢ je i pokroi¢ na 9 plastrow.

4) Utozy¢ plastry na nattuszczonych blachach. Przykry¢ i
odstawi¢ do wyrosniecia na 40 minut.

5) Piec 25 minut w temperaturze 180°C. Wymiesza¢ cukier puder
z sokiem pomaranczowym. Po smarowa¢ drozdzowki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 drozdzéwka zawiera 193 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT),
7 mg cholesterolu, 107 mg sodu, 33 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 4 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



