Wotowina z cydrem

Wotowina z cydrem kazdemu bedzie smakowac¢. Dusi sie jag z
ziemniakami i marchwig w soku jabtkowym lub cydrze, dzieki
czemu nabiera ciekawego smaku.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

135 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

900 g wotowiny, pokrojonej w kostke o boku 2,5 cm
2 tyzki oleju

3 szklanki cydru lub soku jabtkowego
2 tyzki biatego octu winnego

2 tyzeczki soli

1/4-1/2 %*yzeczki suszonego tymianku
1/4 Xyzeczki pieprzu

3 ziemniaki, pokrojone w kostke

4 marchewki, pokrojone na kawatki

3 todygi selera naciowego, pokrojone
2 cebule, przekrojone na trzy

1/4 szklanki magki

1/4 szklanki wody


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wolowina-z-cydrem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Obrumieni¢ mieso na oleju. Doda¢ cydr, ocet, sél, tymianek
i pieprz. Dusi¢ 1 i 1/4 godziny.

2) Doda¢ ziemniaki, marchew, seler i cebule. Dusi¢ 30-35
minut, az mieso 1 warzywa bedg miekkie.

3) Rozrobi¢ mgke z woda. Doda¢ do rondla, wymieszac¢. Gotowacl 2
minuty, caly czas mieszajgc, az so0S nieco zgestnieje.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 315 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 0 g NKT), 70
mg cholesterolu, 238 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 0 g btonnika,
24 g biatka
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