Wotowina duszona 2z kasza
pertowa

Wotowina z kaszg periowg doskonale sie nadaje do przygotowania
dla gos$ci, karkéwke lubi kazdy.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

170 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 kg karkowki wotowej bez kosci

1 tyzka oleju

1 cebula, posiekana

250 g pieczarek, pokrojonych w plasterki
3 zgbki czosnku, posiekane

450 ml wywaru wotowego

1 1is¢ laurowy

1 1 1/2 *yzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/2 szklanki grubej kaszy pertowej lub peczaku
1 szklanka mrozonego groszku

70 ml kwasnej S$mietany


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wolowina-duszona-z-kasza-perlowa/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/wolowina-duszona-z-kasza-perlowa/

PRZYGOTOWANIE:

1) Obrumieni¢ mieso ze wszystkich stron w rondlu. Wyjgé. Zlad
niemal caty ttuszcz. Na reszcie ttuszczu podsmazy¢ cebule,
pieczarki 1 czosnek.

2) Wtozy¢ mieso z powrotem do rondla. Wla¢ wywar, dodac¢ 1is¢
laurowy, sO6l i pieprz. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢
ogien i dusi¢ 1 i 1/2 godziny. Wsypa¢ kasze i dusi¢ 45 minut,
az mieso i kasza bedg miekkie. Dodac groszek, przykry¢ i dusid
jeszcze 5 minut, az bedzie miekki. Usung¢ 1is¢ laurowy.

3) Wyja¢ mieso i kasze. Wla¢ smietane do sosu, podgrzac.
Pokroi¢ mieso, podawa¢ z kaszg i sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 380 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 98
mg cholesterolu, 922 mg sodu, 21 g weglowodandéw, 5 g btonnika,
35 g biatka
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