Wisnie z kruszonka

Czeresnie i wisnie to osobne gatunki, ale tu sprawdzag sie i
jedne 1 drugie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

100 g cukru

2 tyzki mgki kukurydzianej
1/4 Xyzeczki cynamonu

3/4 szklanki wody

350 g wisni, bez pestek

1 tyzka masta

CIASTO

125 g maki

4 tyzki cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

3 tyzki margaryny

1/2 szklanki mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wisnie-z-kruszonka/

lody, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ cukier z mgkag kukurydziang i cynamonem w rondlu.
Wlaé¢ wode, rozrobié¢. Doda¢ wisnie i masto. Doprowadzi¢ do
wrzenia. Dusi¢ 2 minuty. Wla¢ do kwadratowego naczynia
zaroodpornego o boku 20 cm. Odstawic.

2) Wymiesza¢ w misce mgke z 2 %*yzkami cukru, proszkiem do
pieczenia i solg. Doda¢ margaryne i mieszac, az powstanag
okruszki. Dola¢ mleko, lekko wymiesza¢. Naktadal po *yzce na
czeresnie. Posypal resztag cukru.

3) Piec 30 minut w temperaturze 200°C, az ciasto sie
przyrumieni. Podawa¢ na ciepto, z lodami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 231 kcal, 7 g ttuszczow (w tym 2 g NKT), 6
mg cholesterolu, 270 mg sodu, 40 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
3 g biatka
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