Wiosenny koktajl cytrynowy

Orzezwiajgcy i obtednie smaczny koktajl, ktdédry mozna podad
podczas kazdego spotkania towarzyskiego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

opakowania galaretki cytrynowej
szklanki wrzatku

szklanki zimnej wody

litry sorbetu cytrynowego

szklanki piwa imbirowego, schtodzonego
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PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpusci¢ galaretke we wrzatku. Doda¢ zimng wode i sorbet.
Starannie wymieszal. Wstawi¢ do zamrazalnika na 4 godziny,
zeby koktajl zastygt.

2) Wyjac¢ z zamrazalnika 45 minut przed podaniem. Natozy¢ do
duzych szklanek po 200 ml koktajlu i dola¢ po 1/4 szklanki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wiosenny-koktajl-cytrynowy/

piwa imbirowego

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 313 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 9
mg cholesterolu, 123 mg sodu, 71 g weglowodandéw, 0 g btonnika,
4 g biatka
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