Wieprzowina duszona Z
warzywamli po pensylwansku

Jej przygotowanie wymaga czasu, wiec jest to danie idealne na
niedzielny obiad.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

500 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1,3 kg *opatki wieprzowej bez ko$ci, przekrojonej na pét
1 1 1/2 szklanki wywaru wotowego

2 cebule dymki, pokrojone w plasterki
1 tyzeczka suszonej bazylii

1 Xyzeczka suszonego majeranku

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1 1is¢ laurowy

6 ziemniakdéw, pokrojonych w kostke

4 marchewki, pokrojone na kawatki

7-8 pieczarek, pokrojonych na c¢wiartki
30 g maki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wieprzowina-duszona-z-warzywami-po-pensylwansku/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/wieprzowina-duszona-z-warzywami-po-pensylwansku/

1/2 szklanki zimnej wody

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ mieso do wolnowaru. Wla¢ wywar. Dodac cebule, sél,
pieprz, ziot*a i 1is¢ laurowy. Przykry¢ i gotowaé¢ w wysokiej
temperaturze 2 godziny. Dodad warzywa.

2) Przykry¢ i gotowa¢ w niskiej temperaturze okoto 6 godzin,
az warzywa bedg miekkie. Przetozy¢ mieso i warzywa na
pétmisek. Trzyma¢ w cieple. Usungc¢ 1is¢ laurowy.

3) Starannie rozrobi¢ w rondlu mgke z wodg. Doda¢ 1 i 1/2
szklanki sosu z duszenia. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac 2
minuty, caty czas mieszajac, az sos zgestnieje. Poda¢ do miesa
1 warzyw.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 331 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 78
mg cholesterolu, 490 mg sodu, 28 g weglowodandéw, 4 g btonnika,
26 g biatka
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