Wiejska tarta brzoskwiniowa

Wiejska tarta brzoskwiniowa pachnie owocami. Wyglada
apetycznie, a przy tym jest lekka 1 pozywna.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

90 g magki tortowej

60 g maki petnoziarnistej
6 tyzek cukru

1/2 tyzeczki soli

tyzki zimnego masta
tyzka oleju rzepakowego
tyzki zimnej wody

tyzki maslanki

tyzki mgki pszennej
brzoskwin, pokrojonych w plasterki
tyzka mleka 0%
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PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wiejska-tarta-brzoskwiniowa/

1) Wymieszaé¢ mgke tortowg z petnoziarnista, 2 tyzkami cukru i
solg w misce. Doda¢ masto i posiekaC je nozem, az powstang
okruszki. Wla¢ olej. Dodawa¢ stopniowo wody i maslanki,
mieszal widelcem. Uformowa¢ kule, owing¢ jg folig spozywczg i
wtozy¢ na 1 godzine do lodowki.

2) Rozwatkowa¢ ciasto na kragzek o Srednicy 35 cm. Przetozy¢ na
blache wytozong pergaminem. Wymiesza¢ w duzej misce 3 *tyzki
cukru z magka pszenng. Wtozy¢ brzoskwinie, obtoczy¢ je w cukrze
i mgce. Roztozy¢ na cieScie. Zawing¢ krawedzie ciasta na
nadzienie. Posmarowa¢ je mlekiem posypal reszta cukru.

3) Piec 25-30 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 215 kcal, 8 g ttuszczow (w tym 4 g NKT), 16
mg cholesterolu, 210 mg sodu, 35 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
3 g biatka
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