Wiejska satatka grecka

W tej satatce wykorzystujemy mate ogdérki gruntowe, ale jesli
nie uda ci sie ich kupi¢, mozesz wykorzystac¢ ogérka
satatkowego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

400 g pomidoroéw

3 mate ogorki ogrodowe

2 duze czerwone cebule

2 zielone papryki

100 g czarnych oliwek

100 g pepperoni w zalewie (*agodne lub ostre)
50 g mix satat

4 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki czerwonego octu winnego

sél
Swiezo zmielony czarny pieprz
300 g fety

1 tyzeczka suszonego oregano


https://hopnatalerz.pl/przepisy/wiejska-salatka-grecka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Umy¢ pomidory i przekroi¢ na po6t, wycig¢ twarda czes¢,
podzieli¢ na o6semki. Umy¢ ogdrki, odcig¢ koncéwki. Pokroi¢
0gorki w grube plastry.

2) Obrac¢ cebule, przekroi¢ na pot i pokroi¢ w cienkie
plasterki. Przekroic¢ papryke na pét, oczyscié¢ z nasion, umy¢ i
pokroi¢ w paski.

3) Roztozy¢ warzywa na talerzykach. Przybrac¢ oliwkami i
pepperoni. Przygotowal sos w miseczce: miesza¢ 3 tyzki oliwy z
oliwek, czerwony ocet winny, sél i pieprz tak dtugo, az sdl
sie rozpusci. Polac¢ satatke sosem.

4) Pokroi¢ fete na 4 grube plastry, kazdy z nich pokruszy¢ na
duze kawatki nad porcjg satatki. Posypac oregano i skropi¢
Yyzkg oliwy. Najlepiej podawa¢ z ciabatta albo ze zwyktym
biatym chlebem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 360 kcal, 16 g biatka, 29 g ttuszczdéw, 8 ¢
weglowodanow

Zrédto zdjecia: Shutterstock



