Wedzony kurczak z awokado 1
serem

W tym przepisie ser brie mozna zastgpié¢ feta Llub serem
plesniowym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 piersi wedzonego kurczaka (ok. 150 g kazda)
125 g sera brie

125 g mieszanej sataty

1 awokado

1 granat

60 ml octu ryzowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Zdja¢ skore z piersi kurczaka i pokroi¢ mieso w kostke lub
porwa¢ na czesci. Przetozy¢ do miski.
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2) Pokroi¢ w plastry ser brie i przetozy¢ do miski z
kurczakiem. Doda¢ satate.

3) Przekroic¢ awokado, usungl pestke i obra¢ ze skorki. Pokroié
w plasterki i doda¢ do satatki.

4) Wytuskac ziarenka granatu i doda¢ do reszty sktadnikow.
Wla¢ ocet, wymieszac¢ i podawac¢ z chrupigcym chlebem na lunch
lub pdéZzne $niadanie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 406 kcal, 25 g biatka, 32 g ttuszczéw (11 g
NKT), 2 g weglowodandéw (2 g cukréw), 1 g btonnika, 254 mg sodu
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