Watrobki kurczaka z szatwia

Watrobki kurczaka sg *atwo dostepne i znakomicie nadajg sie do
mrozenia, warto wiec mie¢ maty ich zapas w zamrazarce. Dodatek
aromatycznych sktadnikow, takich jak Swieza szatwia 1 ocet
balsamiczny, moze uczyni¢ z nich niezwykte danie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

8 kromek butki paryskiej

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

15 g masta

1 mata czerwona cebula, drobno posiekana
2 zagbki czosnku, posiekane

400 g watrébki kurczaka

225 g matych pieczarek, przekrojonych na ¢wiartki
2 tyzki octu balsamicznego

2 tyzki sSwiezej szatwii, porwanej

sél 1 pieprz

posiekana pietruszka, do przybrania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/watrobki-kurczaka-z-szalwia/

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrzac piekarnik do temperatury 180°2C. Utozy¢ kromki butki
paryskiej na blasze do pieczenia. Lekko posmarowa¢ wierzch
kromek *yzkg oliwy i piec 10 minut, az sie przyrumienigq.

2) Rozgrzac¢ pozostata oliwe z mastem na patelni z grubym dnem.
Doda¢ cebule i czosnek i smazy¢ na Srednim ogniu 2-3 minuty
lub do chwili, az cebula i czosnek zmiekng.

3) Dodac¢ watrobke oraz grzyby i smazy¢, ciggle mieszajac, az
sie przyrumienig. Jesli jaki$ kawatek watrobki jest za duzy,
rozdzieli¢ go topatka na mniejsze czesci.

4) Doda¢ ocet balsamiczny, posiekang szatwie i sol. Zmniejszy¢
ogien i smazy¢ kolejne 5-10 minut lub do chwili, az watrdébka
bedzie usmazona.

5) Podawa¢ watrobke na kromkach zrumienionej butki paryskiej,
przybrang Swiezg pietruszka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 315 kcal, 24 g biatka, 12,5 g ttuszczéw (w
tym 4 g NKT), 29 g weglowodandéw (w tym 2 g cukrow), 1,5 g
btonnika
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