Warstwowy pudding bananowy

Banany majg miekki migzsz i stodki smak. Sg idealng bazag do
przygotowania deseru.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

60 g maki

140 g brazowego cukru

2 szklanki mleka

2 z6ttka, utarte

2 tyzki masta

1 tyzeczka esencji waniliowej

200 ml smietany kreméwki, ubitej

5 bananéw, pokrojonych w plasterki
posiekane orzeszki ziemne, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ make i brazowy cukier do duzego rondla. Wla¢ mleko,
wymiesza¢. Gotowa¢, caty czas mieszajgc, az sos zgestnieje.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/warstwowy-pudding-bananowy/

Zmniejszy¢ ogien i gotowad jeszcze 2 minuty. Zdjgc¢ z ognia.

2) Doda¢ niewielka ilos¢ sosu do zottek. Wla¢ wszystko do
rondla, zamieszal. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowal jeszcze 2
minuty.

3) Zdjg¢ z ognia. Dodac¢ masto i esencje waniliowg. Wymieszac.
Ostudzié. Potgczy¢ z bitg Smietang.

4) Natozy¢ 1/3 puddingu do szklanej miski. Przykry¢ potowa
bananéw. Natozy¢ kolejng warstwe puddingu i banandw. Przykryd
puddingiem. Posypa¢ orzechami. Schtodzi¢ w loddéwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 333 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 10 g NKT),
110 mg cholesterolu, 80 mg sodu, 41 g weglowodandw, 2 ¢
btonnika, 5 g biatka
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