Udziec jagniecy po wtosku

Kiedy spodziewacie sie na obiedzie gosci, albo chcecie
zachwycic¢ rodzine niezwyktym obiadem podajcie udziec jagniecy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

190 minut

LICZBA PORCJII:

11

SKtADNIKI:

1/2 szklanki soku z cytryny
1/2 szklanki oliwy z oliwek

2 tyzki suszonego oregano

2 tyzeczki gorczycy w proszku
1 tyzeczka suszonego czosnku
4 zgbki czosnku, posiekane

1 udziec jagniecy (1,8-2,3 kqg)

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w misce sok z cytryny z oliwg i przyprawami. Wlac
potowe marynaty do torebki foliowej. Wtozy¢ udziec i obtoczyd
w marynacie. Wtozy¢ torebke do loddéwki na kilka godzin.
Przykry¢ reszte marynaty i wstawi¢ do lodowki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/udziec-jagniecy-po-wlosku/

2) Wyjag¢ mieso z marynaty. Utozy¢ na ruszcie w brytfannie,
ttuszczem do goéry. Piec bez przykrycia 2 i 1/4-3 godziny w
temperaturze 160°C. Smarowa¢ od czasu do czasu zachowang
marynatg. Podawad natychmiast po upieczeniu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 254 kcal, 15 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 84
mg cholesterolu, 66 mg sodu, 1 g weglowodandow, Sladowe ilosci
btonnika, 26 g biatka
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