Tunczyk zapiekany w sosie
mornay

W tej potrawie mozna wykorzystaé¢ resztki makaronu z
poprzedniego dnia. Jej plusem jest réwniez oszczednosS¢ czasu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

80 g makaronu

1 i 1/2 xyzki masta

2 cebulki dymki, posiekane

2 tyzki magki

1 szklanka mleka

185 g tufAczyka z puszki w sosie wtasnym, osgczonego
250 g groszku z puszki, osaczonego

40 g sera cheddar, startego

1 tyzka butki tartej

szczypta papryki w proszku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tunczyk-zapiekany-w-sosie-mornay/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/tunczyk-zapiekany-w-sosie-mornay/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Nattusci¢ kokilke
0 pojemnosci 250 ml (na kazda porcje). Zagotowa¢ wode w garnku
i wrzuci¢ makaron. Przykry¢, ponownie doprowadzi¢ wode do
wrzenia, po czym odkry¢ garnek. Gotowa¢ makaron, az bedzie al
dente. 0OdcedziC.

2) Rozpusci¢ masto w niezbyt duzym garnku na Srednim ogniu.
Wrzuci¢ dymke i smazy¢ minute. Doda¢ mgke, smazy¢ jeszcze
minute, caty czas mieszajgc. Zestawi¢ z ognia. Dolewad
stopniowo mleko i energicznie miesza¢ sos, by uzyskat gtadka
konsystencje. Postawi¢ go ponownie na ogniu i gotowacd,
mieszajgc, az zacznie wrze¢ i zgestnieje.

3) Zestawi¢ garnek z ognia. Doda¢ do sosu makaron, tuniczyka,
groszek i potowe sera. Doprawi¢ go do smaku solg i Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem, po czym przetozy¢ do kokilki.
Wymieszal reszte sera z butka tartg oraz papryka i posypacd
wierzch zapiekanki.

4) Piec ja 15-18 minut, az lekko sie przyrumieni. Podawa¢ na
goraco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 2686 kJ, 641 kcal, 37 g biatka, 27 ¢
ttuszczoéw (16 g ttuszczéw nasyconych), 62 g weglowodandéw (10 g
cukréw), 5 g btonnika, 624 mg sodu
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