Tunczyk sashimi z awokado

Surowa ryba, z ktorej robimy sashimi, powinna by¢ bardzo
Swieza. Cato$¢ mozemy posypal prazonymi ziarnami czarnego
sezamu lub potozy¢ na wierzch ptatki rézowego marynowanego
imbiru.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

400 g poledwicy z tunczyka
1 duze awokado

185 g majonezu wasabi

2 tyzki kawioru z tososia

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ tunczyka oraz awokado w kostke i przetozy¢ do duzej
miski. Doda¢ majonez i delikatnie wymieszad.

2) Przetozy¢ rybe z awokado *yzka do wydrazonych awokado.
Przybra¢ kawiorem z *ososia i podawa¢ od razu.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tunczyk-sashimi-z-awokado/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 280 kcal, 13 g biatka, 25 g ttuszczdéw (5 ¢

NKT), <1 g weglowodandéw (<1 g cukréw), <1 g btonnika, 139 mg
sodu
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