Truskawki macerowane

Macerowane truskawki mozna podac rdéwniez z ulubionym ciastem
lub tarta.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

250 g truskawek, przekrojonych na pét
1 tyzka cukru pudru

1 tyzka octu balsamicznego

1/4 Yyzeczki esencji waniliowe]

1/2 szklanki gestej stodkiej Smietany

PRZYGOTOWANIE:

1) Wrzuci¢ truskawki do miski, posypa¢ cukrem, polac octem
balsamicznym, a nastepnie ostroznie wymieszad¢. Wstawi¢ na 15
minut do lodowki.

2) Dodac¢ do smietany esencje waniliowg i wymieszac¢. Natozy¢ na
truskawki i od razu podawac deser.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/truskawki-macerowane/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 270 kcal, 3 g biatka, 22 g ttuszczéw (14 ¢

ttuszczéw nasyconych), 13 g weglowodandéw (13 g cukréw), 3 g
btonnika, 8 mg sodu
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