Trufle 2z dwéch rodzajow
czekolady

Zeby wykonaé¢ tadnag polewe z czekolady wystarczy utozyé
cukierki na widelcu, zanurzy¢ je w roztopionej czekoladzie, a
nastepnie usung¢ nadmiar polewy.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

30 trufli

SKtADNIKI:

240 g czekolady deserowej, pokruszonej
70 ml smietany kremdwki

5 tyzek masta, pokrojonego w kostke

1 Xyzeczka esencji waniliowej

170 g bia*ej czekolady, pokruszonej
170 g czekolady mlecznej, pokruszonej

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpusci¢ kawatki czekolady deserowej ze smietang kremdwka
i 3 tyzkami masta w rondlu. Wymieszal. Dodal esencje waniliowg
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i ostudzic¢. Wstawi¢ do loddéwki na godzine, az masa zgestnieje,
ale wcigz bedzie mozna jg mieszacd.

2) Uformowa¢ z masy kulki o Srednicy 1 cm. Rozpus$cié¢ kawatki
biatej czekolady z 1 tyzka masta w garnku. Wymieszac¢. Obtoczyd
potowe kulek w polewie z biatej czekolady. Utozy¢ na
pergaminie 1 odstawi¢, zeby polewa zastygia.

3) Rozpusci¢ kawatki mlecznej czekolady i reszte masta w
garnku. Wymieszac¢. Obtoczy¢ reszte kulek w polewie z mlecznej
czekolady. Utozy¢ na pergaminie 1 odczekaé¢, az polewa
zastygnie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 trufla zawiera: 122 kcal, 9 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 9
mg cholesterolu, 23 mg sodu, 11 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
1 g biatka
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