Trifle z brzoskwiniami

Jesli czas pozwala, mozna przygotowa¢ ten deser bez bitej
Smietany 1 migdatow, przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na 6
godzin, zeby biszkopt zmiekt, a smaki sie przeniknety. Tuz
przed podaniem natozy¢ bitg smietane i posypac¢ migdatami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

800 g brzoskwin z puszki w soku wtasnym
500 g biszkoptu

500 ml kremu waniliowego

150 ml $mietany kremdwki

PRZYGOTOWANIE:

1) Odsgczy¢ brzoskwinie i zachowa¢ 60 ml soku. Pokroic
biszkopt na 2-cm kawatki.

2) Utozy¢ 1/3 biszkoptu w salaterce o pojemnosci 1,75 1 i
skropi¢ *yzka zachowanego soku z brzoskwin. Na wierzchu utozy¢
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1/3 brzoskwin. Pola¢ je 1/3 kremu waniliowego, wyrdéwnac
powierzchnie spodem %*yzki. Utozy¢ dwie kolejne warstwy
biszkoptu, brzoskwin i kremu waniliowego.

3) Wysypac¢ migdaty na suchg gorgcag patelnie ustawiong na
Srednim ogniu i prazy¢ 2 minuty, czesto mieszajac. Przetozyd
na talerz, zeby ostygty.

4) Ubi¢ $mietane mikserem. Przetozy¢ ja na wierzch deseru.
Posypa¢ ptatkami migdatowymi i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 174 kcal, 3 g biatka, 8 g ttuszczéw (5 ¢
NKT), 23 g weglowodandéw (17 g cukréw), 1 g btonnika, 79 mg
sodu
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