Tradycyjny koktajl
truskawkowy

Ten koktajl mozna wykona¢ z mrozonych truskawek i cieszyl sie
jego smakiem nawet w Srodku zimy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

1 szklanka mleka

75 g truskawek

1/2 szklanki loddéw waniliowych

400 g cukru

1 szklanka piwa imbirowego, sch*odzonego

PRZYGOTOWANIE:
1) Zmiksowa¢ mleko, truskawki, lody i cukier.

2) Wla¢ do szklanek. Doda¢ piwo imbirowe.
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WARTOSCI ODZYWCZE:
1 szklanka zawiera: 242 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT),

31 mg cholesterolu, 95 mg sodu, 39 g weglowodanow, 1 g
btonnika, 5 g biatka
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