Tosty z serkiem jogurtowym

Serek jogurtowy, zwany labna, jest charakterystyczny dla
kuchni bliskowschodniej i sSwietnie sprawdza sie jako
$niadanie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut + 24 godziny na odsaczenie

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1 chleb tostowy pokrojony na kromki i opieczony
6 pomidorkéw koktajlowych, pokrojone w plastry
1 *yzka oliwy z oliwek extra vergine

Serek jogurtowy

2 szklanki (500 ml) chudego jogurtu greckiego

1 1 1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki $wiezo zmielonego czarnego pieprzu
1 zgbek czosnku, wycisniety

PRZYGOTOWANIE:

1) Przyrzadzi¢ serek. Wymiesza¢ w misce jogurt z solga,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tosty-z-serkiem-jogurtowym/

pieprzem i czosnkiem. Ustawi¢ sitko na innej misce. Przeptukad
w gorgcej wodzie kwadratowy kawatek ptdétna o boku 25 cm,
wyzg¢, a nastepnie wytozy¢ nim sitko. Wlac¢ jogurt i przykry¢
folig spozywczg. Wstawi¢ do loddwki co najmniej na 24 godziny.

2) Gdy serek sie zsigdzie, przetozy¢ go na talerz. Usungd
ptotno.

3) Posmarowa¢ opieczone kromki serkiem. Potozy¢ na kazdej po
plastrze pomidora, skropi¢ oliwg.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 862 kJ, 206 kcal, 9 g biat*ka, 5 g ttuszczu
(2 g NKT), 30 g weglowodandéw (6 g cukru), 2 g btonnika, 792 mg
soli
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