Tosty z pastg z kraba

Pasta z kraba to pyszna i zdrowa $niadaniowa propozycja.
Najlepiej smakuje podana na cieptych tostach.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

320 ml zupy-krem z pieczarek, z torebki
170 g miesa kraba z puszki, odsgczonego

1 tyzka soku z cytryny

1/4 Xyzeczki suszonego majeranku

szczypta pieprzu kajenskiego

pieczywo tostowe lub kajzerki, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszad¢ zupe z miesem kraba, sokiem z cytryny,
majerankiem i pieprzem kajenskim w naczyniu nadajgcym sie do
uzycia w kuchence mikrofalowej. Przykry¢ i wstawi¢ na 3-4
minuty do kuchenki. Podawa¢ na tostach lub w kajzerkach.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tosty-z-pasta-z-kraba/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 133 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 41

mg cholesterolu, 776 mg sodu, 11 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
11 g biatka
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