Tosty francuskie z syropem
klonowym

Tosty francuskie mozna smazy¢ z chleba tostowego, lecz
najlepsze sg przyrzadzone z grubych kromek chleba wiejskiego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

6 jajek

250 ml mleka

2 tyzki syropu klonowego i troche do podania
8 grubych kromek wczorajszego chleba

2 tyzki masta

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ w misce widelcem jajka, mleko i syrop klonowy. Przelac
mase na ptaski i szeroki talerz, zeby mozna by*o utozy¢ w nim
chleb w jednej warstwie — by¢ moze bedg potrzebne dwa
naczynia. Zostawic¢ chleb do nasigkniecia na 5 minut i w tym
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czasie raz go obroécic.

2) Rozpuscic¢ potowe masta na duzej patelni z nieprzywierajacym
dnem ustawionej na S$rednim ogniu. Smazy¢ 4 kromki 2-3 minuty z
kazdej strony, az sie przyrumienig. Zdjac¢ z patelni i trzymad
w cieple.

3) Usmazy¢ pozostate kromki na reszcie masta. Podawad
natychmiast polane syropem klonowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 444 kcal, 18 g biatka, 20 g ttuszczéow (9 ¢
NKT), 48 g weglowodandéw (13 g cukréw), 2 g btonnika, 603 mg
sodu
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