Tosty francuskie z karmelem

A moze tosty francuskie z karmelem do porannej kawy? To dobry
pomyst na stodkie sSniadanie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut (w tym 30 min pieczenie)

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

220 g brazowego cukru

100 g masta

2 tyzki syropu kukurydzianego

12 kromek biatego lub razowego chleba
50 g cukru

1 tyzeczka cynamonu

6 jajek

1 1/2 szklanki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ brazowy cukier do rondla, doda¢ masto i syrop
kukurydziany. Zagotowac¢ karmel.
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2) Przela¢ do naczynia zaroodpornego. Utozy¢ szes¢ kromek
chleba na karmelu. Wymieszal cukier z cynamonem. Posypad
kromki potowg tej mieszanki. Przykry¢ resztg kromek i posypac
resztg mieszanki cynamonu z cukrem. Odstawic.

3) Zalac¢ kromki jajkami roztrzepanymi z mlekiem. Piec 30 minut
w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 571 kcal, 24 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
262 mg cholesterolu, 539 mg sodu, 78 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 13 g biatka
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