Tortellini z miesem 1 sosem
paprykowym

Nie wszystkie gotowe produkty ze sklepu nalezy kojarzy¢ z
niezdrowg kuchnig. Pieczona papryka w stoikach dostarcza na
przyktad znacznych ilosci beta-karotenu i witaminy C.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

350 g pierozkow tortellini z miesem

sé6l i mielony czarny pieprz, do smaku

280 g pieczonej czerwonej papryki ze stoika

2 zgbki czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka sosu sojowego o obnizonej zawartosci soli
15 g zimnego masta, pokrojonego na mate kawatki

3 Xyzki Swiezej bazylii, porwanej

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tortellini-z-miesem-i-sosem-paprykowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/tortellini-z-miesem-i-sosem-paprykowym/

1) Ugotowal pierozki w duzym garnku zgodnie ze wskazOwkami na
opakowaniu (powinny by¢ al dente). OdcedziC.

2) Rozdrobni¢ w blenderze papryke wraz z zalewg, czosnkiem,
oliwg i sosem sojowym. Przela¢ do garnka, doprawié pieprzem do
smaku. Gotowa¢ 10 minut na matym ogniu.

3) Dodac¢ masto do sosu paprykowego i energicznie wymieszac.
Wrzucic¢ bazylie i pierozki, wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 275 kcal, 9 g biat*ka, 16 g ttuszczéw, 7 ¢
ttuszczéw nasyconych, 23 g weglowodandw, 3 g btonnika, 1,5 g
soli
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